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МИССИЯ ФОНДА
Защита прав детей через повышение качества помощи детям
и семьям, обеспечение условий нормального развития для
каждого ребенка. 

Реализуем программы
профилактики семейного

неблагополучия,
жестокого обращения с 

детьми, социального 
сиротства; психологической

реабилитации пострадавших
детей. 

Внедряем передовые
практики, профессиональный

инструментарий и обучаем
специалистов. 

О ФОНДЕ



2004

Создание фонда

2006
Всероссийская

конференция «Пути
решения проблемы

сиротства в России», с
участием министров

образования,
здравоохранения и

социального развития

2010
Оформление 

пакета
профилактических

услуг для семей 
на ранней стадии

кризиса

2012
Начало деятельности

ЧОУ ДПО
«Национальный
институт защиты

детства»

2015
Создание модели

помощи детям,
пострадавшим от

жестокого обращения и
имеющим

психологическую травму
(в рамках пилотного
проекта программы

«Добрые перемены») 

2007
Разработка и
оформление

технологии раннего
выявления и работы со
случаем нарушений

прав и законных
интересов ребенка

2011
Создание системы
информационной,
консультационной и

методической
поддержки деятельности

СО НКО в сфере
профилактики

социального сиротства

2018

Запуск
программы

«Добрые
перемены»

2021
Всероссийская
конференция
«Социальная

защита и
профилактика

семейного
неблагополучия: Новое

измерение»

2005
Отработка

профилактических
услуг для семей
группы риска по

социальному
сиротству в субъектах

Российской
Федерации

2013
Создание модели

профилактической 
работы с семьями по

повышению
родительских

компетенций и 
развитию навыков
неконфликтного и

безопасного поведения

КЛЮЧЕВЫЕ СОБЫТИЯ ИСТОРИИ ФОНДА



Для кого: 
дети-сироты, имеющие

травматический опыт
вследствие жестокого

обращения,
замещающие семьи,
воспитывающие таких

детей

 Для кого:
широкий

круг семей
с детьми

Что делаем:
профилактика жестокого

обращения с
детьми через повышение

родительских компетенций и
развитие

навыков неконфликтного и
безопасного поведения членов

семьи

Для кого:
специалисты
помогающих
профессий

Что делаем:
 предоставление
инструментов для

оказания
эффективной помощи

семьям,
обучение работе с ними

Что делаем:
предотвращение
лишения ребенка

кровной семьи
Что делаем: 

помощь в
преодолении
последствий

травматического
опыта,

психологическая
реабилитация

ДОБРЫЕ 
ПЕРЕМЕНЫ

ПОМОЧЬ СЕМЬЕ – 
ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ

НА ПУТИ 
К ОБЪЕДИНЕНИЮ 

СЕМЬИ

ОБУЧАЕМ
ПРОФЕССИОНАЛОВ

ПРОГРАММЫ

Для кого:
семьи с детьми 

в ситуации
кризиса



Совет фонда

Исполнительный
директор

Заместитель исполнительного
директора

Главный бухгалтер

Заместитель исполнительного
директора по методической работе

Советник по
методической работе

Советник по
методической работе

Руководитель отдела
фандрайзинга

ЧОУ ДПО «Национальный институт
защиты детства»

Менеджер административно-
хозяйственной деятельности

Руководитель программ и
проектов

Руководитель программ
и проектов 

ФОНД

СТРУКТУРА



Программа направлена на внедрение современной модели реабилитационной помощи детям,
пострадавшим от жестокого обращения и имеющим психологическую травму, нормализации их жизни
и создания терапевтического окружения в условиях детского дома, а также поддержки замещающих
семей.

Для кого:
Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей
Замещающие семьи
Специалисты организаций для детей-сирот

Проблема:
Большинство из 18 300 детей-сирот, которые живут в детских домах, испытывают последствия психологической травмы.
Психологические травмы негативно влияют на развитие ребенка и во многом определяют его последующую жизнь,
создавая трудности в адаптации, в т.ч. в приемной семье, социализации, поиска своего места в жизни, нарушая
способность строить отношения, формируя дезадаптивное, антисоциальное поведение. Детские дома никогда
раньше не занимались реабилитацией последствий травматического опыта. Воспитатели, психологи, другие
сотрудники детских домов, как и приемные родители, не имели возможности обучиться взаимодействию с
травмированными детьми.

Что предлагает программа для решения:
Внедрение модели работы, включающей в себя и непосредственную психологическую помощь пострадавшим детям,
и обеспечение психологов компетенциями и инструментарием для такой помощи, и изменения в понимании и
подходах всего коллектива детского дома, а также помощь детям, проживающим в замещающих семьях.

ДОБРЫЕ ПЕРЕМЕНЫ



Диагностика

В начале работы с ребенком
специалисты собирают

информацию о его травматическом
опыте, чтобы

определить индивидуальные задачи
работы с ним. Основные критерии

для включения в программу –
проблемы в поведении и усвоении

социальных норм (драчливость,
протестное поведение,

самоизоляция и т.д.); опыт жестокого
обращения в семье; переживание
ситуации возврата в учреждение.

Диагностика проводится с
использованием

профессионального
психологического   инструментария и   
разработанных в рамках программы

пособий.

Групповой тренинг. 
Цикл 1

Основная цель групповых  занятий –
помочь ребенку научиться

справляться со   своими эмоциями,
которые вызваны травмирующим  

опытом, научиться получать
поддержку от других людей и
оказывать поддержку, развить

коммуникативные навыки, укрепить
внутренние ресурсы. 

В ходе первого цикла тренинга дети
обучаются способам релаксации,

распознаванию и выражению
эмоций, учатся называть и

распознавать
 эмоции, видеть разницу между
мыслями и чувствами, готовятся 

к отработке травматического опыта.

Индивидуальные 
занятия по проработке

травмы
Психолог работает с ребенком
индивидуально, чтобы он смог 

в безопасной обстановке 
и при поддержке

специалиста обратиться к своему
трудному опыту, 

снизить его влияние на свою жизнь,
завершить для себя ситуации,

приносящие боль, отреагировать
переживания, связанные с травмой,
осознать скрытые ресурсы, увидеть

личную перспективу, 
позитивные жизненные сценарии.

Групповой тренинг. 
Цикл 2

В ходе второго цикла дети
прорабатывают 

травмирующие ситуации 
из собственного опыта,

получая поддержку от других
участников группы, 

формируют адекватные
представления о ближайшем
окружении как ресурсе для

преодоления травмы и адаптации к
жизни, 

моделируют безопасное будущее,
учатся отстаивать свою

безопасность.

ЭТАПЫ РАБОТЫ С РЕБЁНКОМ



Диагностические интервью 
с детьми

ЭТАПЫ РАБОТЫ С ЗАМЕЩАЮЩЕЙ СЕМЬЁЙ

Цель: 
дать базовые знания о последствиях психологических травм 

у приемных детей, их влиянии на поведение ребенка; дать общие рекомендации по
стратегиям поведения

Цель: 
помочь ребенку в преодолении пережитой травмы и дальнейшей социализации 

и адаптации к нормальной жизни, выстраивании личной перспективы развития, 
позитивного жизненного сценария; оказать эмоциональную поддержку

Цель: 
помочь приемной семье в решении трудностей на основе индивидуального запроса; 

оказать эмоциональную поддержку

Цель: 
прояснить пережитый ребенком травматический опыт и проанализировать его влияние на

индивидуальное развитие ребенка; скорректировать цели и задачи планов индивидуальной
работы с детьми

Цель: 
развить необходимые компетенции детей и родителей, укрепить их ресурсы, помочь семье

пройти трудный и долгий путь исцеления от травмы

Цикл групповых занятий для
замещающих родителей

Индивидуальные
терапевтические занятия с

детьми

Цикл вебинаров для
замещающих родителей

Индивидуальные консультации
для родителей



Проектно-методическая
сессия 

Методическая сессия 
по работе 

с травматическим 
опытом детей 

Семинар «Особенности
организации взаимодействия 

и педагогического
сопровождения ребенка 

в реабилитационной работе
по преодолению травмы»

Семинар «Современные
технологии

нейропсихологического 
сопровождения в реабилитации 

детей-сирот, находящихся 
в детском доме и переживших 
травму жестокого обращения 

в семье»

Методическая сессия
«Индивидуальная и 

групповая терапевтическая 
работа с детьми» 

Образовательный курс 
(в дистанционном

формате) 
по актуальным темам

воспитания детей 
и запросам

специалистов 

Семинар «Организация
методического

сопровождения по теме
травмы в учреждении 

для детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения

родителей»

Супервизорская
поддержка в ходе

практической
деятельности

ЭТАПЫ РАБОТЫ С УЧРЕЖДЕНИЕМ

1

2

3

4

5

6

7

8



очных семинара 
и методических сессии 

для специалистов детских домов

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В 2022 г.

Цикл вебинаров для психологов 
по работе с методикой работы 

с детьми, имеющими
психологическую травму,

переданными на воспитание 
в замещающие семьи 

(3 вебинара)

Образовательный курс 
(в дистанционном формате) 

для специалистов детских домов 
(15 обучающих вебинаров)

образовательных курса 
(в дистанционном

формате) 
для специалистов по работе
с замещающими семьями 

(по 10 вебинаров)
методических встреч в формате

"Обучение на рабочем месте" по
сопровождению кризисных семей, 

где дети временно размещены 
в стационарах

          
супервизий

Чемпионат кейсов 
по работе с семьями

с риском социального сиротства
(в т.ч. в которых ребенок/дети

находятся временно в
учреждениях), 

с замещающими семьями

диагностических интервью консультаций 

Цикл информационных
вебинаров 

для замещающих родителей 
(11 вебинаров)

Для специалистов: 

Для детей: Для замещающих семей:

34 2

47
8

1298 59



В ходе интервью специалисты прояснили пережитый ребенком травматический опыт и
проанализировали его влияние на индивидуальное развитие ребенка. По итогам интервью
скорректированы цели, задачи и планы индивидуальной работы с детьми, направленной на
преодоление пережитой травмы и дальнейшую социализацию и адаптацию ребенка к
нормальной жизни. Каждый ребенок получил эмоциональную поддержку, созданы
психологические условия для принятия индивидуальной истории ребенком и специалистом.
Сформирована готовность детей к участию в реабилитационных занятиях.

          ребенка прошли этап
диагностических интервью

Замещающие родители получили знания обо всех видах жестокого обращения 
и их последствиях; о том, как выстраивать отношения с приемным ребенком, имеющим
последствия травмы; как помочь ребенку пережить травму утраты, как говорить с ребенком
об его истории и использовать эту информацию как личный ресурс ребенка; как
справляться с трудным поведением ребенка и как сохранять собственные ресурсы.

           замещающих родителя 
получили информационную 

и консультационную поддержку           

РЕЗУЛЬТАТЫ

403

284



У специалистов повысился уровень понимания признаков и последствий психологической
травмы вследствие жестокого обращения, психологических особенностей детей, переживших
жестокое обращение; механизмов влияния травмирующих ситуаций и жестокого обращения
с ребенком в семье на его дальнейшее развитие; освоили содержание и условия
реабилитационной работы с ребенком по преодолению опыта жестокого обращения.
Выработали профессиональную позицию при реабилитационной работе с травмой; освоили
навыки установления поддерживающего контакта с ребенком, оказания психологической
поддержки детям по преодолению последствий жестокого обращения, специфику
организации реабилитационной работы в условиях детского дома; научились работать с
собственными переживаниями при столкновении с детской травмой.

В детских домах создана терапевтическая среда – необходимое условие
реабилитационного процесса. В ходе проектных семинаров специалисты детально
обсудили и согласовали общее понимание содержания работы по преодолению
травматического опыта у детей, распределили задачи, которые решаются каждым
специалистом в ходе реабилитационного процесса, детали взаимодействия специалистов
разного профиля по отношению друг к другу в реабилитационном процессе. 
Детские дома оснащены комплектами диагностического инструментария, методическими
материалами и нейрокоррекционным оборудованием для проведения занятий.
Дальнейшее методическое и супервизорское сопровождение было направлено на
разрешение организационных и содержательных трудностей  в работе по программе.

                 специалистов детских домов и социальных
учреждений, работающих в замещающими семьями,
повысили уровень профессиональных компетенций 

и освоили навыки реабилитационной работы

В            детских домах создана система
реабилитационной работы с последствиями

травматического опыта

669

27



ПРОЕКТ:
«Добрые перемены». Защита прав и реабилитация детей-

сирот, находящихся в детских домах и замещающих семьях,
ранее переживших травму жестокого обращения в семье. 

III этап 
01.02.2022 - 31.07.2023

ТЕРРИТОРИИ:
Алтайский край, Самарская область, Тамбовская область, 

Ханты-Мансийский АО, Волгоградская область, 
Томская область, Хабаровский край

ДОНОРЫ И ПАРТНЁРЫ:

Министерство социально-демографической и семейной
политики Самарской области 
Комитет социальной защиты населения Волгоградской
области 
Управление образования и науки Администрации Тамбовской
области 
Министерство образования и науки Алтайского края 
Департамент по вопросам семьи и детей Томской области 
Департамент социального развития Ханты-Мансийского
Автономного Округа-Югры 
Министерство образования и науки Хабаровского края

ПРОЕКТ:
Профессионалы семьям

Москвы: Добрые перемены

 15.12.2021 – 14.12.2022

ТЕРРИТОРИИ:
Москва

ДОНОРЫ И ПАРТНЁРЫ:

ГБУ Центр содействия
семейному воспитанию «Наш
дом» 
ГБУ Центр содействия
семейному воспитанию
«Спутник» 
ГБУ Городской ресурсный
центр поддержки семьи и
детства «Отрадное»

ПРОЕКТ:
Абсолютно добрые перемены: 

реабилитация детей-сирот, переживших
психологическую травму 

01.10.2022 – 30.09.2024

ТЕРРИТОРИИ:
Алтайский край, Самарская область, Томская

область, Хабаровский край, Сахалинская область

ДОНОРЫ И ПАРТНЁРЫ:

Министерство социально-демографической   и
семейной политики Самарской области 
Министерство образования и науки  Алтайского
края 
Департамент по вопросам семьи и детей
Томской области 
Министерство образования и науки
Хабаровского края 
Министерство образования Сахалинской области

ПРОЕКТЫ ПРОГРАММЫ



«Добрые перемены». Защита прав и реабилитация детей-сирот,
находящихся в детских домах и замещающих семьях, ранее
переживших травму жестокого обращения в семье. III этап 

   Грант

РЕСУРСЫ

  Привлечённые средства

 Собственные   
средства

16,142

7,876

1,985

Подготовка и сопровождение
специалистов

Организационно-административные
расходы

Издание методических материалов

1

6,254

Приобретение оборудования

Информационное сопровождение

Мероприятия для целевой группы

2,575

0,269 1,087
0,05

Бюджет: 26 млн.руб. (2022-2023 гг.)

Расходы: 11,53 млн.руб. (2022г.)

Профессионалы семьям Москвы:
Добрые перемены 

Бюджет: 5,095 млн.руб.

 Собственные
средства

  Грант

1,067

4,028

Подготовка и сопровождение
специалистов

Организационно-
административные расходы

Издание методических
материалов

Приобретение оборудования

Мероприятия для целевой
группы

3,104

1,09

0,42
0,33

0,15

Расходы: 5,095 млн.руб. (2022 г.)

Абсолютно добрые перемены: реабилитация
детей-сирот, переживших психологическую

травму

Бюджет: 10,92 млн.руб. (2022 – 2023 гг.)

  Пожертвование

Собственные
средства

Расходы: 1, 37 млн.руб. (2022 г.)

2,057

8,863

Организационно-
административные расходы

1,123

0,244

Подготовка и сопровождение
специалистов



Работа со сторонниками

На лендинге peremeny.sirotstvo.ru организован сбор пожертвований на
реализацию мероприятий программы Проведена рекламно-
информационная кампания в интернете при поддержке проекта Яндекса
«Помощь рядом».
На страницах программы в социальных сетях программы регулярно
публикуются новости, истории успеха, полезные информационные
материалы по теме работы с детьми по реабилитации психологической
травмы.
Более 120 публикаций. 
Число подписчиков страницы выросло  с 250 до 1000.

Частные и корпоративные пожертвования: 
174 820,0 руб.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ ПРОГРАММЫ

71 794,0
Софинансирование

обучения команд 
для детских домов

109 000,0
Проведение

консультаций 
для приемных

родителей 
и супервизий для

специалистов

24 620,0
Издание печатных

материалов
(планнинга для

приемных
родителей)

Проект организационного развития с
привлечением гранта в рамках программы

«Эффективная филантропия»
Благотворительного фонда Владимира Потанина

Создан онлайн-курс для специалистов «Основы
нейропсихологической коррекции травмы у детей» 
Разработаны новые инструменты мониторинга и
оценки программы 
Организована работа методической дистантной
онлайн лаборатории, оказана дополнительная
супервизорская поддержка специалистам,
работающим с детьми 
Доработана коммуникационная стратегия
программы 
Проводилось информационное продвижение
программы, создан контент для фандрайзинга (в т.ч.
рекламный видеоролик)

999 520,0

https://peremeny.sirotstvo.ru/
https://youtu.be/NNKhcHyeLyg?si=QeUuS3WBiwjuC2ol


Программа направлена на повышение качества профилактической помощи семьям группы риска по социальному
сиротству, сохранение детей с риском сиротства в кровных семьях через внедрение «помогающей» модели раннего
выявления и работы со случаем нарушения прав ребенка, профилактических услуг для семей. «Помогающая» модель –
это доступная альтернатива малоэффективным методам индивидуальной профилактической работы: беседам,
административным мерам воздействия; стационарным услугам, связанным с отрывом ребенка от семьи и его
помещением в учреждение для несовершеннолетних. Она позволяет повышать внутренние ресурсы уязвимых семей,
восстанавливать их способность самостоятельно заботиться о ребенке.

Для кого:
Семьи с детьми, находящиеся в группе риска нарушения прав и законных интересов детей 
Семьи с детьми, находящиеся на социальном сопровождении в учреждениях социального обслуживания
Специалисты учреждений социального обслуживания

Проблема:
Нарушения прав детей, жестокое обращение с детьми, безнадзорность детей, как правило, проявляются в семьях, не
справляющихся самостоятельно с кризисной ситуацией. Действующая модель индивидуальной профилактической работы с
такими семьями малоэффективна, т.к. включаемые в планы мероприятия, с точки зрения экспертов, как правило, не носят
реабилитационного характера. Дефицит эффективных профилактических, помогающих услуг является системной
проблемой. В итоге – многие дети продолжают находиться в опасных или неприемлемых условиях, или помещаются в
учреждения.

Что предлагает программа для решения:
Внедрение технологии раннего выявления и работы со случаем нарушения прав и законных интересов детей, расширение
спектра профилактических услуг для семей с детьми, методическую поддержку оказывающих их специалистов

ПОМОЧЬ СЕМЬЕ – ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ



ИНСТРУ МЕНТЫ ТЕХНОЛОГИИ РАННЕГО
ВЫЯВЛЕНИЯ И РАБОТЫ СО СЛУЧАЕМ
НАРУШЕНИЯ ПРАВ И ЗАКОННЫХ
ИНТЕРЕСОВ РЕБЕНКА:

Оценка безопасности ребенка 
Оценка риска причинения вреда 

      здоровью и развитию ребенка 
Комплексная оценка семейной ситуации 
Оценка психосоциальных факторов,
связанных с риском причинения вреда
ребенку
Социокарта
Генограмма 
План реабилитации семьи

ИНСТРУМЕНТАРИЙ УСЛУГИ

Формирование реабилитационной среды для семей с детьми (семейный клуб)

Регулярные групповые встречи семей с участием специалистов в условиях специально
организованной реабилитационной среды общения – форма работы с семьями группы
риска по социальному сиротству, позволяющая сформировать навыки позитивного
социального взаимодействия, конструктивного разрешения конфликтов, организации досуга
семьи, оказать психолого-педагогическую поддержку семье в период преодоления кризиса.
 
Тренинг формирования родительской уверенности 

Программа тренинга из 10 групповых занятий направлена на обучение родителей знаниям и
навыкам в области позитивного родительства, ненасильственного воспитания и профилактику
жестокого обращения с детьми в семье.

Групповая психологическая работа с родителями, склонными к агрессивному
поведению (управление гневом) 

Организация и проведение групповых психологических занятий с родителями (другими
законными представителями), во время которых участники обучаются распознавать и называть
свои эмоциональные переживания, связанные с насилием, контролировать свой гнев;
получают помощь и поддержку в разрешении актуальных проблем, в том числе, в отношениях
с ребенком и другими членами семьи; в преодолении трудной жизненной ситуации. 

Групповая психологическая работа с детьми, склонными к агрессивному
поведению 

Цикл групповых психологических занятий, направленных на оказание социально-
психологической помощи детям с агрессивным поведением, сформировавшимся как
следствие жестокого обращения с ними в семье. Программа занятий направлена на
преодоление травматического опыта детей, формирование чувства защищенности и новых
паттернов поведения.



            очных семинара-
тренинга «Групповая

психологическая работа с
родителями, склонными к
агрессивному поведению

(управление гневом)» и
«Групповая психологическая

работа с детьми, склонными к
агрессивному поведению» для

двух региональных команд
специалистов (Камчатский

край, ХМАО-Югра)

      Очная стажировка
      специалистов из 5

организаций сферы семейного
устройства и профилактики

социального сиротства-
победителей конкурса

«Семейная гавань» Фонда
Тимченко

Методическая онлайн-площадка
«Раннее выявление семейного
неблагополучия и организация

оказания помощи семье» (7
дистанционных встреч,

более                 участников)

               дистанционных курса 
(16 вебинаров) «Формирование
реабилитационной среды для

семей с детьми (Семейный клуб)»
и «Тренинг формирования
родительской уверенности»

       супервизий 
для специалистов,
осуществляющих
сопровождение

кризисных семей

Реализация комплекса мероприятий
по внедрению технологии раннего
выявления и работы со случаем в

муниципальных образованиях Ямало-
Ненецкого АО и Ханты-Мансийского

АО – Югры (помощь в разработке
нормативно-правовых актов,

проведение циклов образовательных
мероприятий для специалистов,

методическая поддержка)

1 базовый
дистанционный курс 

(4 вебинара) по базовым
теоретическим темам

работы с семьями
группы риска 

Круглый стол «Шаги
навстречу»  

          участников 
              из 6 регионов

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В 2022 г.

4 8 4

10
60

20



В группы включались дети с «проблемным» поведением, выражающимся в постоянных
конфликтах, частых и/или жестоких драках. Изменения происходят за счет обучения
детей навыкам релаксации, распознавания и отслеживания своих переживаний,
управления ими (в частности, замещение агрессии), социально приемлемого
реагирования в конфликтной ситуации с другими детьми. По итогам прохождения
занятий отмечается снижение уровня агрессии, развитие способности распознавать
свои чувства и управлять возникающими эмоциональными реакциями. Специалисты
отмечали высокую полезность приобретаемого навыка, который в будущем может
снизить количество необдуманных поступков. 

Проведены занятия 7 терапевтических групп, 
в них приняли участие                 ребенка

Участие в тренинге предлагалось родителям, состоящим на социальном
сопровождении, а также тем, чьи дети посещают индивидуальные занятия с психологом
в связи с поведенческими проблемами. Родители научились распознавать свои
эмоции, предшествующие шлепкам, побоям в отношении детей, использовать
альтернативные приемы воспитания, получили помощь и поддержку в разрешении
актуальных для них проблем, в том числе, в отношениях с ребенком и другими членами
семьи, в преодолении трудной жизненной ситуации. В процессе занятий участники
осваивали новые паттерны поведения в конфликтных ситуациях.

Проведены занятия в 4 родительских группах
по программе «Управление гневом»,

участвовали            родителя

РЕЗУЛЬТАТЫ

54

34



В ходе очных и дистантных обучающих мероприятий специалисты приобрели
необходимые знания и были подготовлены к реализации конкретных профилактических
услуг. Проведение последующих супервизий позволило закрепить полученных знания,
получить рекомендации по преодолению профессиональных трудностей при
реализации услуг. В ходе работы методической площадки специалисты получили
методическую поддержку в развитии навыков распознавания дефицитов целевой
группы и определения мишеней в работе с кризисными семьями, встраивания
внедряемых услуг в план работы с семьей, мотивирования семей на совместную
работу.

                     специалиста сферы профилактики
социального сиротства получили

профессиональную поддержку и смогли повысить
уровень профессиональных компетенций

Участники круглого стола обсудили опыт внедрения услуг, перспективы
дальнейшего их внедрения, рассмотрели проектные идеи по
совершенствованию системы оказания услуг для семей с детьми.

Проведен межрегиональный круглый
стол «Шаги навстречу»

192



Помочь семье - помочь ребенку. Развитие поддерживающих услуг
для социально уязвимых семей с детьми. Этап 2

01.08.2022 - 30.09.2023

ТЕРРИТОРИИ:
Камчатский край, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра,
Республика Коми, Волгоградская область, Тамбовская область

ДОНОРЫ И ПАРТНЁРЫ:

КГАУСО «Камчатский центр социальной помощи семье и детям
«Семья» 
Департамент социального развития ХМАО-Югры 
Комитет социальной защиты населения Волгоградской области 
Министерство социального благополучия и семейной политики
Камчатского края 
Министерство труда, занятости и социальной защиты Республики
Коми 
Управление образования Тамбовской области

Шаги навстречу - 2. Практики групповой работы с родителями и с
детьми с агрессивным поведением

31.01.2022 - 29.12.2022

ТЕРРИТОРИИ:
Камчатский край, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра,
Московская область, Республика Коми, Смоленская область, 

г. Санкт-Петербург

ДОНОРЫ И ПАРТНЁРЫ:

КГАУСО «Камчатский центр социальной помощи семье и детям
«Семья» 
Департамент социального развития ХМАО-Югры 
Социально-реабилитационный центр «Надежда» Московской
области (Наро-Фоминский район) 
Государственное бюджетное учреждение Республики Коми
«Региональный центр развития социальных технологий»

ПРОЕКТЫ ПРОГРАММЫ



ПРОЕКТ:
Шаги навстречу - 2. Практики групповой работы с родителями и с

детьми с агрессивным поведением

ПРОЕКТ:
 Помочь семье - помочь ребенку. Развитие поддерживающих услуг

для социально уязвимых семей с детьми. Этап 2

РЕСУРСЫ

Бюджет: 12,375 млн.руб. (2022 – 2023 гг.)

Расходы: 1,78 млн.руб. (2022 г.)

2,061

1,600

Подготовка и сопровождение
специалистов

Организационно-
административные расходы

Издание методических
материалов

1,213
0,507

Бюджет: 3,159 млн.руб.

Расходы: 3, 159 млн.руб. (2022 г.)

0,147

0,570

Подготовка и сопровождение
специалистов

Организационно-
административные расходы

Издание методических
материалов

0,316

0,57

Мероприятия для целевой
группы

0,06
2,213

    Грант 8,712

 Собственные 
средства

Привлечённые
средства

    Пожертвование 2,442

 

Привлечённые
средства

Собственные 
средства

0,06



В рамках программы ведется профилактическая работа с семьями, направленная на снижение
распространенности насилия и деструктивных методов воспитания – через повышение родительских
компетенций, психологическую поддержку и консультирование, развитие навыков неконфликтного и
безопасного поведения членов семьи.

Для кого:
Широкий круг семей с детьми Специалисты сферы профилактики социального сиротства, учреждений
образования и социального обслуживания.

Основные мероприятия:
27 очных семинаров и 11 супервизий для специалистов 
4 тематических стрима для родителей 
132 цикла тренинга для родителей (1320 занятий) 
57 циклов тренинга для детей (570 занятий) 
11 квест-игр

Основные результаты:
7537 специалистов вовлечены в деятельность по детско-родительскому просвещению 2916 родителей приняли
участие в мероприятиях, направленных на повышение родительских компетенций, выработку навыков ответственного
(позитивного) родительства, формирование приверженности ненасильственным методам воспитания 1395 детей
обучились позитивным навыкам личной безопасности и ассертивного поведения.

*В рамках программы при методической поддержке специалистов фонда велась 
реализация проекта «Сообщество профессионалов и родителей за 
ненасильственное воспитание» ЧОУ ДПО «Национальный институт защиты детства» 

НА ПУТИ К ОБЪЕДИНЕНИЮ СЕМЬИ



Фонд выступает центром компетенций для государственных и социально ориентированных
некоммерческих организаций, работающих в сфере защиты и поддержки семьи и детства, оказывая
им профессиональную, методическую и супервизорскую поддержку.

Для кого:
Специалисты учреждений системы профилактики социального сиротства (социального обслуживания,
образования, здравоохранения и т.д.) 
Органы государственной и муниципальной власти 
Социально ориентированные некоммерческие организации

Проблема:
Организации системы профилактики социального сиротства в регионах не всегда используют для оказания помощи
семьям потенциал лучших практик, методических разработок, передовых управленческих решений. Система
подготовки кадров в основном направлена на получение специалистами базовых знаний, не давая им конкретные
инструменты для работы. Как результат, эффективность такой деятельности бывает неоптимальна, значительное
число семей с детьми не получают эффективной помощи.

Что предлагает программа для решения:
Практикоориентированные обучающие и управленческо-проектные мероприятия с последующей методической и
супервизорской поддержкой специалистов.

ОБУЧАЕМ ПРОФЕССИОНАЛОВ 

Программа реализуется совместно с ЧОУ ДПО «Национальный институт защиты детства» 
Подробнее о мероприятиях Национального института - на его сайте 

https://xn--80aaahjgkj8fgdb7f.xn--p1ai/seminars


ЯНАО/Тазовский район - «Профилактика суицидального поведения у детей и подростков» (очный
семинар-тренинг)

Республика Саха (Якутия)/Нерюнгринский район - «Деятельность по работе с кризисным
состояниями, возникшими в экстремальных ситуациях» (очный семинар-тренинг)

Московская область - «Семейно-ориентированный подход в профилактике социального сиротства»
(12 вебинаров)

ЯНАО/ Ноябрьск - проведение мастер- классов и секций (Выступление на форуме «Родители
Ноябрьска»)

ЯНАО/Шурышкарский район - «Профилактика суицидального поведения у детей и подростков»
(очный семинар-тренинг)

ЯНАО/Пуровский и Губскинский районы - «Внедрение технологии раннего выявления и работы со
случаем нарушения прав и законных интересов детей» (4 очных семинара-тренинга и 4 супервизии)

Сахалинская область - «Основы психологической работы с детьми, имеющими травмирующий опыт
вследствие пережитого насилия и жестокого обращения» (очный семинар-тренинг)

ХМАО - «Внедрение технологии раннего выявления и работы со случаем нарушения прав и законных
интересов детей» (4 очных управленческо – проектных семинара)

ЯНАО/Надым - «Технологии раннего выявления и работы со случаем нарушения прав и законных
интересов детей» (2 очных семинара-тренинга)

НБФ «Мы вместе» (Костромская область) - «Технологии раннего выявления и работы со случаем
нарушения прав и законных интересов детей» (2 супервизии)

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В 2022 г.



20 ЯНВАРЯ
В создании коалиции

некоммерческих организаций
«Семья с рождения» за

предотвращение помещения
детей в возрасте до четырех лет в

учреждения для сирот

ФОНД ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ

14 АПРЕЛЯ
В Парламентских слушаниях 

«О совершенствовании
законодательного

регулирования деятельности
органов опеки и

попечительства. Актуальные
проблемы»

2-3 ИЮНЯ
В Форуме решения социальных
задач, проведенному в рамках

Национальной социальной
инициативы АСИ

21-22 НОЯБРЯ
В стратегической сессии

проекта Уполномоченного при
Президенте Российской

Федерации «Профилактика
социального сиротства детей в

возрасте до 4 лет»

8-9 ДЕКАБРЯ
Во Всероссийском совещании

органов опеки и
попечительства

Фонд также принял участие в
работе Совета при Правительстве

Российской Федерации по
вопросам попечительства в

социальной сфере по подготовке
заседания по теме «О

совершенствовании системы
профилактики социального

сиротства»



ФИНАНСОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ. ДОХОДЫ

ВСЕГО                                              

Президентские гранты

Гранты, взносы, пожертвования российских
некоммерческих организаций 
(исключая президентские гранты) 

Выручка от деятельности, приносящей
доход

Пожертвования коммерческих организаций 
и физических лиц

Внереализационные доходы

                           36 061,8 тыс.руб.                          

20 408,2 тыс.руб.

12 130,4 тыс.руб.

3 278,9 тыс.руб.

174,5 тыс.руб.

69,8 тыс.руб.



ФИНАНСОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ. РАСХОДЫ

ВСЕГО                                             

Целевые мероприятия

Административные расходы

Осуществление деятельности, приносящей
доход

Прочие (в т.ч. налог УСН)

                       23 699,4 тыс.руб.                          

20 759,7 тыс.руб.

2 939,0 тыс.руб.

2 072,2 тыс.руб.

65,0 тыс.руб.
.
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