Супервизии специалистов
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В рамках реализации проекта регулярно проводились супервизии обученных специалистов, внедряющих в свою работу технологии раннего вмешательства. Так, за данный период было проведено 5 супервизий, которые проходили как в групповом, так и индивидуальном формате.

Основные цели супервизий:
· развитие профессиональной компетентности специалистов Служб ранней помощи;
· повышение эффективности деятельности Служб ранней помощи.
Задачи:

1. Оказать специалистам Краевого центра психолого-медико-социального сопровождения консультативную помощь на разных этапах реализации программы  вмешательства в работе с конкретными семьями.

2. Способствовать развитию у специалистов умений анализировать ситуацию работы с семьей, понимать динамику развития ситуации и искать эффективные пути дальнейшей работы.

3. Оказать супервизорскую поддержку специалистам по осознанию чувств, возникающих в процессе работы с семьей и ребенком, понять причину их возникновения и определить принципы дальнейшей работы.

4. Ознакомиться с оказанием услуги раннего вмешательства в г. Красноярск, филиалах краевого центра в г. Лесосибирск, Канск, подготовить рекомендации по развитию и перспективам работы каждого специалиста участвующего в супервизии, общие выводы и рекомендации по дальнейшей работе по внедрению технологии раннего вмешательства в филиалах центра и г. Красноярске.

Каждый разбор случая проходил по схеме:

1. Команда представляет историю ребенка и семьи, формулирует запрос к супервизорам.

2. Совместно с командой супервизоры распределяют роли и договариваются о последовательности работы с ребенком и семьей.

3. Совместная встреча специалистов, которые ведут ребенка, и экспертов с ребенком и родителями.

4. Обсуждение  встречи, обратная связь по процедуре, рекомендации супервизоров.
Оценка супервизий ее участниками:

Все участники отметили, что супервизия была им полезна, поскольку непосредственно связана с их работой и помогла им понять, как можно дальше строить свою работу с конкретными семьями. Также специалисты отметили, что стали значительно увереннее и испытывают меньше тревоги относительно работы с маленькими детьми с тяжелыми нарушениями.
По отзывам специалистов супервизии помогли более точно понять особенности развития детей, с которыми они работают, их нарушения, наметить возможные варианты дальнейшей работы и взаимодействия с родителями.
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Пожелания участников по продолжению обучения:

· участие в семинарах, где рассматриваются особенности оказания помощи детям с конкретными видами нарушений: ДЦП, синдром Дауна, ранний детский аутизм, множественные нарушения;

· получение  общих знаний и навыков из области физической терапии (необходимые для работы всем профессионалам, независимо от специальности): правильные позы для детей с двигательными нарушениями, вспомогательное оборудование, формирование правильных образцов движений;

· тренировка навыков консультирования родителей, оказания им эмоциональной поддержки и психологической помощи;

· обучение на основе супервизий с более опытными коллегами.

